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KRAFTVOLLE KOMBINATIONEN

Wermut / Nelke / Schwarznuss

Artemisia absinthium / Syzygium aromaticum / Juglans nigra

Anwendung/Indikation

Die Kombination aus Nelke, Schwarznuss und Wermut
bietet eine kraftvolle synergetische Wirkung, die eine
Vielzahl von gesundheitlichen Vorteilen unterstutzt.
Zusammen wirken die drei Pflanzen besonders antibak-
teriell, antiviral und antiparasitar. Die Nelke lindert Zahn-
schmerzen und Entzindungen im Mundraum, wahrend
die Schwarznuss gegen Pilzbefall und Darmparasiten
hilft. Wermut unterstutzt die Verdauung und férdert die
Produktion von Verdauungssaften, was Blahungen und
Vollegefuhl vorbeugt.

DarUber hinaus bieten die Pflanzen gemeinsam eine
entzindungshemmende Wirkung, die bei rheumati-
schen Beschwerden, Muskelverspannungen, Wunden
und Ohrenschmerzen lindernd wirkt. Die Kombination

Gut zu wissen

Das besondere an dieser Krauterkombina-
tion ist, dass sie Parasiten und Bakterien
bekampft, wahrend sie gleichzeitig die
Darmflora unterstitzt und die Verdauung
fordert. So hilft sie nicht nur bei akuten
Beschwerden, sondern tragt auch zum
langfristigen Wohlbefinden des Verdau-

ungssystems bei.
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Anwendungsgebiete

+ Parasitenbefall

+ Verdauungsstérungen

+ Entzindungen (rheumatische
Beschwerden, Magen-Darm-
Entziindungen)

+  Verdauungsforderung, Appe-
titsteigerung

+ Leber- und Gallengesundheit

+ Antibakterielle und antivirale
Wirkung

hilft auch bei der Starkung des Immunsystems
und schutzt durch ihre antioxidativen Eigenschaf-
ten vor freien Radikalen. Sie fordert die Leber-
und Gallengesundheit, unterstutzt die Verdauung
und reguliert den Menstruationszyklus. Be-
sonders bei der Bekdmpfung von Parasiten und
der Unterstutzung der Darmgesundheit ist diese
Mischung ein wirkungsvolles Naturheilmittel.

Nebenwirkungen/Kontraindikation
Personen mit Allergien gegen Korbblutler oder
Lebererkrankungen sollten diese Kombination
nur unter arztlicher Aufsicht verwenden. Auf-
grund des Thujon-Gehalts im Wermut kann die
Mischung in hohen Dosen zu Vergiftungserschei-
nungen wie Schwindel oder Krampfen fuhren.
Zudem kann sie die Blutgerinnung beeinflussen
und sollte nicht mit Blutgerinnungshemmern
kombiniert werden. Bei ubermaBiger Anwendung
kénnen Magenreizungen oder Durchfall auf-
treten.
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