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CISTUSKRAUT

Cistus incanus

Familie
Zistrosengewachse (Cistaceae)

Beheimatet
Europa, vor allem im Mittelmeerraum - u.a. Spanien,
Italien, Griechenland, Turkei, Nordafrika

Verwendete Pflanzenteile
Bluhendes Kraut (getrockneten Triebe zur Blutezeit)

Inhalststoffe

Polyphenole, wie Flavonoiden, Gerbstoffe (unter ande-
rem Ellagitannine) und Phenolsauren, atherisches Ol,
Harz (Labdanum).

Gut zu wissen

In der griechischen Volksmedizin war
man sich der antibakteriellen Wirkung
bewusst. Nicht umsonst wurde ein Sud
aus der Cistrose von Hebammen ver-

wendet, um die frisch gebackene Mutter

zu waschen. Auf diese Weise wollte man
Infektionen und dem gefurchteten Kind-
bettfieber vorbeugen.
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Anwendungsgebiete

+ Virale/bakterielle Infekte

+ Antimykotisch

«  Erkaltung

+  Entzindungen (vor allem im
Mund- und Rachenraum)

+ Verschiedene Hauterkrankungen
(unter anderem Neurodermitis)

+  Zur Starkung des Immunsystems
sowie zur Beruhigung

Anwendung/Indikation

Besonders geschatzt wird Cistus bei Erkaltungs-
krankheiten, grippalen Infekten und entzund-
lichen Prozessen im Mund- und Rachenraum.
Genauso gut heilend wirkt die Cistrose auf die
Mundschleimhaut, etwa bei Aphthen.

Wird mit einer Cistuskraut Losung gegurgelt,
kann es die Zahne vor schadlichen bakteriel-
len Zahnbelagenm- und somit vor Karies und
Parodontitis schutzen, besser als das Zahne-
putzen allein.

Ihre antioxidativen und adstringierenden Eigen-
schaften kénnen helfen, Schleimhaute zu
schutzen und Reizungen zu lindern und wird

in der Naturheilkunde zur Unterstutzung

der Haut eingesetzt, etwa bei unreiner oder
irritierter Haut, da die Gerbstoffe zusammen-
ziehend und beruhigend wirken kénnen. Die
Polyphenole der Cistrose sollen in der Lage sein,
Schwermetalle an sich zu binden und auszu-
leiten. Auf diese Weise wird verhindert, dass die
Schwermetalle in den Koérper aufgenommen und
Korperzellen schadigen kénnen.

Die pilzfeindliche Wirkung der Pflanze ist heu-
te angesichts der weiten Candida-Verbreitung
ein echtes Geschenk.

Nebenwirkungen/Kontraindikation
Durch den hohen Gehalt an Gerbstoffen (Poly-
phenolen) kann es bei empfindlichen Personen
gelegentlich zu leichten Magen-Darm-Be-
schwerden wie Ubelkeit, Bauchdruck oder Ver-
stopfung kommen. Bei schweren chronischen
Erkrankungen, Autoimmunerkrankungen oder
immunsuppressiver Therapie sollte die Einnah-
me nur nach fachlicher Rucksprache erfolgen,
da Cistus immunmodulierende Eigenschaften
besitzt.
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