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Betulae folium
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Familie
Birkengewächse (Betulaceae)

Beheimatet
Asien, Europa, Nordamerika

Verwendete Pflanzenteile
Blätter, (von der Birke können außerdem auch noch die 
Knospen, Rinde und der Baumsaft verwendet werden).

Inhalststoffe
Bitterstoffe, Flavonoide, Gerbstoffe, Kalium, Kalzium, 
Phytosterine, Saponine, Terpene und Vitamin C.

Anwendung/Indikation
Birkenblätter (Betulae folium) stammen über-
wiegend von der Hänge- oder Sandbirke 
(Betula pendula) sowie der Moorbirke (Betula 
pubescens). In der Pflanzenheilkunde werden 
sie traditionell aufgrund ihrer harntreibenden, 
durchspülenden und stoffwechselanregenden 
Eigenschaften geschätzt. Verantwortlich dafür 
sind vor allem Flavonoide, Saponine, Gerbstoffe 
und ätherische Öle. 
Birkenblätter kommen vor allem bei Harn-
wegsbeschwerden, zur unterstützenden Be-
handlung von Blasenentzündungen sowie zur 
Durchspülungstherapie bei Nierengrieß zur 
Anwendung. Zudem werden sie begleitend bei 
rheumatischen Beschwerden eingesetzt, da die 
verstärkte Ausscheidung von Stoffwechselend-
produkten zur Entlastung beitragen kann. In der 
Volksheilkunde gelten Birkenblätter außerdem 
als „Frühjahrskraut“ zur sanften Ausleitung und 
Aktivierung des Stoffwechsels. Wichtig ist eine 
ausreichende Flüssigkeitszufuhr während der 
Anwendung. Bei Ödemen infolge eingeschränk-
ter Herz- oder Nierentätigkeit sollte jedoch keine 
Durchspülungstherapie erfolgen.

Nebenwirkungen/Kontraindikation
Birkenblätter sind meist gut verträglich. Selten 
können leichte allergische Hautreaktionen oder 
vermehrtes Wasserlassen auftreten. Bei ein-
geschränkter Nieren- oder Herzfunktion, starkem 
Flüssigkeitsmangel oder Birkenallergie sollten 
sie vorsichtig oder nur nach Rücksprache ver-
wendet werden.

Anwendungsgebiete
•	 Erkrankungen des Blutes

•	 Harnwegserkrankungen, Bla-

senentzündung, Nierensteine 

•	 Hauterkrankungen 

•	 Rheumatische Erkrankungen

•	 Stoffwechselerkrankungen

•	 Frühjahrsmüdigkeit

•	 Haarausfall

Birkenblätter enthalten von Natur aus 

Flavonoide, die ihre stark durchspülende 

Wirkung unterstützen, wirken dabei aber 

sanft und führen nur selten zu einem Ver-

lust wichtiger Mineralstoffe. Genau diese 

milde, aber effektive Wirkung macht sie 

bis heute zu einer der klassischen Pflan-

zen für Frühjahrskuren.

Gut zu wissen
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