
VERTR AUEN SIE DER NATURSAGRUSAN®

KRAFTVOLLE KOMBINATIONEN

©Copyright 2026 – Alle Inhalte, insbesondere Texte, Fotografien und Grafiken sind urheberrechtlich geschützt. Alle Rechte, einschließlich der Vervielfältigung, 
Veröffentlichung, Bearbeitung und Übersetzung, bleiben Vorbehalten, SAGRUSAN® GmbH

Artischocke / Ingwer
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Anwendung/Indikation
Die Kombination aus Artischocke und Ingwer vereint 
stoffwechselregulierende, verdauungsfördernde, leber-
stärkende und entzündungshemmende Eigenschaften 
und eignet sich besonders zur ganzheitlichen Unterstüt-
zung von Verdauung, Leber-Galle-System, Herz-Kreis-
lauf-Gesundheit und Stoffwechsel. 
Beide Pflanzen fördern die Gallenbildung und Fettver-
dauung, wodurch sie sich ideal bei Völlegefühl, Blähun-
gen, Verstopfung und krampfartigen Bauchbeschwer-
den ergänzen. Während die Artischocke vor allem die 
Leberfunktion stärkt, Cholesterin senkt und entwässernd 
wirkt, regt Ingwer zusätzlich Magensaftproduktion, Ap-
petit und Durchblutung an und lindert Übelkeit. 
Im Stoffwechsel- und Herz-Kreislauf-Bereich zeigt sich 
eine besondere Synergie: 
Artischockenextrakte senken Blutzucker, Triglyceride 
sowie Gesamt- und LDL-Cholesterin, unterstützen die 

Cholesterinausscheidung und entlasten Leber 
und Gefäße. Ingwer ergänzt diese Wirkung durch 
die Hemmung der Blutplättchenaggregation, 
Förderung der Durchblutung und antioxidativen 
Gefäßschutz. Gemeinsam tragen sie zur Präven-
tion von Arteriosklerose, Thrombosen und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen bei. 
 
Dank ihrer entzündungshemmenden und antioxi-
dativen Eigenschaften schützen beide Pflanzen 
Zellen, Leber und Gefäße vor oxidativem Stress. 
Ingwer wirkt zusätzlich schmerzlindernd und 
wärmend und ist besonders hilfreich bei entzünd-
lichen Muskel- und Gelenkbeschwerden sowie 
bei Erkältungskrankheiten. Die Artischocke unter-
stützt parallel den Stoffwechsel und kann beim 
Gewichtsmanagement hilfreich sein.

Nebenwirkungen/Kontraindikation
möglich sind leichte Magen-Darm-Beschwer-
den wie Blähungen, Durchfall oder Sodbrennen. 
Vorsicht bei Gallensteinen oder Gallenwegsver-
schluss. Ingwer kann die Blutgerinnung beein-
flussen, daher Vorsicht bei Blutverdünnern. Nicht 
empfohlen bei empfindlichem Magen, Korbblüt-
ler-Allergie (Artischocke) sowie in Schwanger-
schaft und Stillzeit ohne Rücksprache.

Anwendungsgebiete
•	 Verdauungsbeschwerden, Fettver-

dauungsstörungen, Gewichtsreduk-
tion

•	 Leber- und Gallenfunktionsstörun-
gen

•	 Erhöhte Cholesterin- und Blutzu-
ckerwerte

•	 Herz-Kreislauf-Risiken, Gefäßschutz
•	 Entzündliche Prozesse, oxidativer 

Stress

Die Kombination aus Artischocke und 
Ingwer wirkt wie ein natürlicher Stoff-
wechsel-Booster mit Leber-Reset: Arti-
schocke fördert die Entgiftung über die 
Galle, Ingwer verbessert Durchblutung 
und Wirkstoffaufnahme – Dadurch können 
die Effekte auf Fettverdauung, Leberent-
lastung und Gefäßschutz stärker sein als 
bei jeder Pflanze allein – ein klassisches 
Beispiel dafür, wie sich Bitterstoffe und 
Scharfstoffe in der Phytotherapie optimal 
ergänzen.

Gut zu wissen

Cynara scolymus / Zingiber officinale
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